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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) รวบรวมข้อมูลภูมิปัญญานิเวศทองถิ่นของการใช้ประโยชน์จาก 

ปุาประในวิถีของการใช้ประโยชน์ วิถีของวัฒนธรรมและวิถีของการอนุรักษ์ ในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า อ าเภอ 
นบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช  2) จัดท าข้อตกลงชุมชนในการใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า 
อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช พื้นที่ศึกษา คือ พื้นที่ปุาประที่มีการใช้ประโยชน์ร่วมกันของชุมชน ได้แก่ 
พ้ืนที่หมู่ที่ 5 บ้านสวนปรางค์ หมู่ที่ 7 บ้านห้วยตง หมู่ที่ 8 บ้านทับน้ าเต้า และหมู่ที่ 9 บ้านห้วยแห้ง ต าบลกรุงชิง 
อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช การวิจัยครั้งนี้ ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยปฏิบัติการแบบมี  
ส่วนร่วม โดยการสัมภาษณ์ชาวบ้านในชุมชนที่ใช้ประโยชน์จากปุาประและการสนทนากลุ่มเพ่ือจัดท าข้อตกลง
ชุมชนในการใช้ประโยชน์ร่วมกันในปุาประนบพิต า การเก็บรวบรวมข อมูลปฐมภูมิ โดยการสัมภาษณจาก 
ชาวบานที่ใช้ประโยชน์จากปุาประในพื้นที่ อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 66 คน โดยใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญ และการจัดท าข้อตกลงชุมชนในการใช้ประโยชน์ร่วมกันในปุาประโดยการสนทนากลุ่ม 
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือผู้น าชุมชน หัวหน้าและเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติเขานัน ตัวแทนชาวบ้านผู้ใช้
ประโยชน์รวม 30 คน ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) รวบรวมจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  

ผลการวิจัยพบว่า ภูมิปัญญาวิถีของการใช้ประโยชน์จากปุาประด้านอาหาร ได้แก่ การคั่ว ดอง ต้ม ทอด 
ฉาบ และประกอบอาหาร เมนูยอดนิยมของชุมชนคือ แกงส้มลูกประ และน้ าพริกลูกประ ภูมิปัญญาวิถีของการ
ใช้ประโยชน์จากปุาประด้านเครื่องนุ่งห่ม คือการใช้ใบประสดท าสีย้อมผ้า โดยให้สีเป็นสีน้ าตาลอ่อน สีน้ าตาลเข้ม 
สีชมพูอมแดง และสีอิฐ ภูมิปัญญาวิถีของการใช้ประโยชน์จากปุาประด้านของเล่นคือ การท าลูกหวือ ภูมิปัญญา
วิถีของพิธีกรรมคือการเปิดปุาประ เพ่ือบวงสรวงเจ้าที่หรือเทวาอารักษ์ที่ดูแลปุาประและขับไล่สัตว์ร้ายโดยมี     
ต้นประขวัญ คือต้นประในพิธีกรรม 1 ต้น เป็นตัวแทนแห่งความเป็นศิริมงคล การมีพิธีกรรมชี้ให้เห็นถึงคุณธรรม 
จริยธรรมในด้านความเคารพต่อผู้ที่มีบุญคุณที่ท าให้ได้มีลูกประกิน แม้จะไม่เห็นตัวตนแต่เป็นเรื่องของความเชื่อ
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และจิตวิญญาณที่ท าแล้วท าให้เกิดความสุขใจและมั่นใจ ภูมิปัญญาวิถีของการอนุรักษ์ปุาประคือการที่พ้ืนที่     
ปุาประได้รับการดูแลและปกปูองมายาวนานจากการเคยเป็นพ้ืนที่ฐานปฏิบัติการของพรรคคอมมิวนิสต์แห่ง
ประเทศไทยมีการสืบทอดข้อตกลงในการจัดการทรัพยากร ห้ามโค่นและรานต้นประ เหรียง เนียง นาง สะตอ 
การมีพิธีบวชปุา การปลูกขยายพันธุ์ และการมีส่วนร่วมในการจัดการวางแผนร่วมกับองค์กรท้องถิ่น โดยการ
จัดท าข้อตกลงการใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า  อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ความอุดมสมบูรณ์ของปุาประนบพิต า จึงเกิดจากจิตส านึกของบุคคลในชุมชนรวมทั้งการร่วมดูแลปุาประกันเอง
ของคนในชุมชน 
 

ค าส าคัญ :  ภูมิปัญญานิเวศวิถี  ปุาประ  

Abstract 
The purposes of this research were 1) to collect data on ecological wisdoms of Pra 

forest utilization in the way of utilization, culture and conservation in the area of Pra forest, 
Nobphitum District, Nakhon Si Thammarat Province, and 2) to set a community agreement on 
Pra forest utilization. The study area concerned of 4 villages; Suan Prang Village, Huay Tong 
Village, Thap Nam Tao Village and Huay Heang Village. This mixed method research consisted 
of qualitative research and participatory action research. The research procedures are 
interview and group discussion. Primary data were collected by interview 66 concerned 
villagers.  The sampling  generated by accidental sampling method. The sampling for group 
discussion to set a community agreement generated by purposive sampling method consisted 
of 30 village leaders, chief and staffs of national park, and village representatives. Secondary 
data compiled of concerned documents. 

The research results found that ecological wisdoms of Pra forest utilization for food 
preservations of Pra nut are roasting, pickling, boiling, frying, plastering and cooking. The 
popular menu of Pra nut are curry and chili paste. For cloth dressing are fabric dyes, for 
children’s toys whiz balls. For village ritual is an open the Pra forest rite, this ritual shown the 
believable and forest conservation. In order of setting a community agreement, it found that 
the villagers caused consciousness and awareness in taking care of their own forest. 
 

Keywords : Ecological Wisdom, Pra Forest 
 

บทน า 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยมีความหลากหลายของสภาพภูมิ
ประเทศและส่งผลให้มีพืชพรรณธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในแต่ละพ้ืนที่มีความหลากหลายและสัมพันธ์
ไปกับสภาพพ้ืนที่ที่อาศัยอยู่ ความหลากหลายของพืชพรรณธรรมชาติและสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นส่งผลให้
ผู้คนในท้องถิ่นนั้น ๆ เกิดการเรียนรู้ ปรับตัว และถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่ อีกรุ่นหนึ่ง ชาวบ้านในแต่ละชุมชน
สามารถด าเนินชีวิตอยู่รอดปลอดภัยจากการใช้ประโยชน์ของทรัพยากร เกิดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีลักษณะ
เฉพาะที่สัมพันธ์ไปกับสภาพของแต่ละพ้ืนที่ อันเป็นผลจากการใช้สติปัญญาและการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ที่อาศัยอยู่ การท าความเข้าใจสภาพความสัมพันธ์ของคน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่น โดยผสานมุมมองในของข้อเท็จจริงที่ปรากฏแก่สายตา และในเชิงคุณค่าของสังคมที่ร่วมใช้ประโยชน์จาก



   วารสารนาคบตุรปริทรรศน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
55 

Vol.12 No.2 May-August 2020                                                                    Local ecological knowledge of Pra forest (Elateriospermum tapas)  
                                                                                                                              In Nobphitum District, Nakhon Si Thammarat Province 

ทรัพยากรธรรมชาติจะท า ให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่ วนช่วยในการอนุรักษ์  ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับสภาวะที่สมดุลและยั่งยืน  

ชาวบ้านในชุมชนคือเจ้าของฐานทรัพยากรท้องถิ่นที่มีคุณค่า หากชาวบ้านในชุมชนมีโอกาสเข้ามามี 
ส่วนร่วมในการจัดการวางแผนร่วมกับองค์กรปกครองท้องถิ่น เพ่ือพัฒนาท้องถิ่นด้วยตนเองก็จะรู้สึกมีพันธะ
สัญญาในการด าเนินการตามแผนงานที่ตนมีส่วนร่วม ขณะเดียวกันภูมิปัญญาท้องถิ่น คือความรู้ของชาวบ้าน    
ในชุมชนหรือประสบการณ์ อันชาญฉลาดของชาวบ้าน รวมทั้งความรู้ที่สั่งสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษ โดยสืบทอด
ประสบการณ์จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ในระหว่างการสืบทอดจะมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และ
ประยุกต์เกิดเป็นความรู้ใหม่ตามสภาพการณ์ทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง องค์ความรู้ที่
สืบทอดต่อกันมามักประกอบไปด้วยคุณธรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบ้านในชุมชนนั้น ๆ ซึ่งในวิถี
ดั้งเดิมนั้นชีวิตของชาวบ้านในชุมชนไม่ได้แบ่งแยกเป็นส่วน ๆ หากแต่ทุกอย่างมีความสัมพันธ์กับการท ามาหากิน 
พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การอยู่ร่วมกันของชาวบ้านในชุมชน รวมทั้งการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 
(Thai Encyclopedia for Youth, 1997) ปุาประนบพิต าเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของชาวบ้านในชุมชนนบพิต า
และชุมชนใกล้เคียง ชาวบ้านในชุมชนใช้ลูกประมาปรุงเป็นอาหารหลายชนิด ลูกประถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยเฉพาะในพ้ืนที่อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีพ้ืนที่ปุาประที่เชื่อว่า
ใหญ่ที่สุดในโลก โดยมีเนื้อที่ปุาประมาณ 6,000 ไร่ (Program to support cooperation in Thailand, the 
Asia Pacific Community Forestry Training Center, 2008) ปุาประนบพิต าจึงมีประโยชน์ที่หลากหลาย 
สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาวบ้านในชุมชนได้เป็นอย่างดี ปุาประนบพิต าจึงมีอิทธิพลต่อรูปแบบของ
วิถีชีวิต ในฐานะที่เป็นปัจจัยหลักที่มีผลต่อการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ปุาประนบพิต าจึงเป็น
แหล่งก าเนิดของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์จากปุาประและสามารถท าให้เข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับระบบนิเวศ ในฐานะที่เป็นผู้มีบทบาทหน้าที่ในส่วนหนึ่งของกระบวนการในระบบ
นิเวศ และเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการรักษาความสมดุลและความยั่งยืนของธรรมชาติ อย่างไรก็ตามหากระบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติได้สูญเสียไป จากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ สังคม วัฒนธรรม และ
เศรษฐกิจ  โดยชาวบ้านในชุมชนหรือบุคคลต่างชุมชนที่เข้ามาใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติในปุาประ ไม่ว่าจะ
เป็นการเก็บหาลูกประและผลผลิตอื่น ๆ ได้อย่างเสรี ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
จะเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ส่งผลต่อการปรับตัวภูมิปัญญาท้องถิ่นท าให้มองเห็นแนวโน้มความสัมพันธ์ของชุมชนกับ
การใช้ประโยชน์จากปุาประท่ีก าลังจะเกิดข้ึนในอนาคตต่อไปได้ โดยอาจก่อให้เกิดการสูญเสียสภาพปุาธรรมชาติ 
หรือการสูญพันธุ์ของพืช ซึ่งหากถูกท าลายไปแล้วก็ยากที่จะฟ้ืนฟูหรือสร้างใหม่ และไม่อาจที่จะกลับมามีสภาพ
เหมือนเดิมได้ ดังนั้นการศึกษาถึงสภาพทางภูมินิเวศหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวบ้านในชุมชนนบพิต าจะช่วย
ให้เข้าใจถึงสภาพการใช้ประโยชน์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ต่อไป 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ในฐานะเป็นมหาวิทยาลัยในท้องถิ่น มีบทบาทส าคัญในการ
เสริมสร้างการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ดังนั้นการรวบรวมและจัดท าข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์สูงสุดและรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนของ           
ฐานทรัพยากร การวิจัยในครั้งนี้จึงให้ความส าคัญกับภูมิปัญญานิเวศทองถิ่นของการใช้ประโยชน์จากปุาประในวิถี
ของการใช้ประโยชน์ วิถีของวัฒนธรรมและวิถีของการอนุรักษ์ ในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า อ าเภอนบพิต า       
จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งชุมชนได้เรียนรู้ส่งผ่านภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากปุาประให้เยาวชนและชุมชน
ได้ร่วมกันสืบสานและเรียนรู้เพ่ือช่วยกันอนุรักษ์ปุาประให้คงอยู่คู่กับชุมชนนบพิต า และการจัดท าข้อตกลงชุมชน
ในการใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน เกิดความหวงแหน     
ในทรัพยากรของตนและการมีจิตส านึกในการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือรวบรวมข้อมูลภูมิปญญานิเวศทองถิ่นของการใช้ประโยชน์จากปุาประในวิถีของการใช้ประโยชน์ 

วิถีของวัฒนธรรมและวิถีของการอนุรักษ์ ในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า  อ าเภอนบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2. เพ่ือจัดท าข้อตกลงชุมชนในการใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า อ าเภอนบพิต า  

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการวิจัยที่ต้องการค้นหาความจริงจาก "เหตุการณ์

สภาพแวดล้อมตามความเป็นจริง" เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ จากภาพรวมที่มาจากหลากหลายมิติหรือ
มุมมองโดยการสัมภาษณ์ชาวบ้านในชุมชนที่ใช้ประโยชน์จากปุาประ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(PAR) ที่ให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมวิจัย นับตั้งแต่การก าหนดปัญหา การด าเนินการ การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตลอดจนหาแนวทางในการแก้ปัญหาโดยการสนทนากลุ่มเพ่ือจัดท าข้อตกลงชุมชนในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน    
ในปุาประนบพิต า  

พ้ืนที่ศึกษา  
พ้ืนที่ปุาประที่มีการใช้ประโยชน์ร่วมกันของชุมชน ได้แก่ พ้ืนที่หมู่ที่ 5 บ้านสวนปรางค์ หมู่ที่ 7 บ้านห้วยตง 

หมู่ที่ 8 บ้านทับน้ าเต้า และหมู่ท่ี 9 บ้านห้วยแห้ง ต าบลกรุงชิง อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย  
1. การรวบรวมข้อมูลภูมิปญญานิเวศทองถิ่นของการใช้ประโยชน์จากปุาประในวิถีของการใช้ประโยชน์ 

วิถีของวัฒนธรรมและวิถีของการอนุรักษ์ ในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า อ าเภอนบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประชากรเป็นชาวบ้านในชุมชนที่ใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่ 4 หมู่บ้าน ของอ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช 
คือ พ้ืนที่หมู่ที่ 5 บ้านสวนปรางค์ หมู่ที่ 7 บ้านห้วยตง หมู่ที่ 8 บ้านทับน้ าเต้า และ หมู่ที่ 9 บ้านห้วยแห้ง โดยใช้
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จากชาวบ้านชุมชนที่ใช้ประโยชน์จาก
ปุาประในพ้ืนที่ 4 หมู่บ้าน รวม 66 คน   

2. การจัดท าข้อตกลงชุมชนในการใช้ประโยชน์ร่วมกันในปุาประโดยการสนทนากลุ่ม โดยใช้การเลือก
กลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง คือ ผู้น าชุมชน หัวหน้าและเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติเขานัน ตัวแทน
ชาวบ้านผู้ใช้ประโยชน์ รวม 30 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการวิจัยดังนี้ 

1. ใชแบบสัมภาษณ์ตอบค าถามวิจัยข้อที่หนึ่ง  ซึ่งสร้างขึ้นจากเอกสาร การสัมภาษณ์จากการลงพ้ืนที่
เพ่ือส ารวจเบื้องต้น ก าหนดประเด็นและขอบเขตการสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิด
การวิจัย รวมทั้งการสังเกตและการมีส่วนร่วมในกระบวนการเปิดปุาประ การบวชปุา การประกอบอาหาร       
ภูมิปัญญาท้องถิ่น   
2. ใช้แนวทางการการสนทนากลุ่ม ประเด็นข้อตกลงชุมชนในการใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่       
ปุาประนบพิต า อ าเภอนบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช ตอบค าถามวิจัยข้อที่สอง โดยการเปิดการสนทนาสร้าง
ความคุ้นเคย และร่วมการสนทนากลุ่มเพ่ือหาข้อตกลงเบื้องต้นว่าท าอย่างไรที่จะให้ ชาวบ้านและชุมชน          
อยู่ร่วมกับปุาประได้อย่างยั่งยืน โดยการมีกิจกรรมร่วมเสนอแนวทางและการระดมสมองในประเด็นกติกาการใช้
ประโยชน์ปุาประร่วมกันในประเด็นต่าง ๆ 
 การสร้างเครื่องมือ  

1. การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
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1.1 ศึกษาเอกสาร โดยทบทวนวรรณกรรม และแนวคิดทฤษฎี ค้นคว้างานวิจัยและการลงพ้ืนที่เพ่ือ
น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามการสัมภาษณ์ 

1.2 ก าหนดประเด็นและขอบเขตการสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดการ
วิจัย 

1.3 สร้างแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและความถูกต้อง 
และน ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ      

1.4 น าแบบสัมภาษณ์ไปตรวจสอบคุณภาพ เพื่อหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อ
กับ จุดประสงค์ (Index of consistency หรือ IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินได้ค่าดัชนี IOC 
เท่ากับ 0.94 สามารถน าไปใช้ได้ 

2.  การสร้างแนวทางการสนทนากลุ่ม 
 2.1 ศึกษาเอกสารการจัดการปุาชุมชน ทบทวนวรรณกรรม และแนวคิดทฤษฎี ค้นคว้ างานวิจัยที่
เกี่ยวข้องและการลงพ้ืนที่เพ่ือมาเป็นแนวทางในการสนทนากลุ่ม 
 2.2 ก าหนดประเด็นและขอบเขตการสนทนาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดการ
วิจัย 
 2.3 สร้างแนวทางการสนทนากลุ่มเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและ
ความถูกต้อง  และน ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ      
 2.4 น าแนวทางการสนทนากลุ่มไปตรวจสอบคุณภาพ เพ่ือหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามแต่ละข้อกับ จุดประสงค์ (Index of consistency หรือ IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินได้
ค่าดัชนี IOC เท่ากับ 0.96 สามารถน าไปใช้ได้   

3.  ขั้นตอนและวิธีด าเนินการวิจัย การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ  
 ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลภูมิปญญานิเวศทองถิ่นของการใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่ปุาประใน
วิถีของการใช้ประโยชน์ วิถีของวัฒนธรรมและวิถีของการอนุรักษ์ ในพื้นที่ปุาประนบพิต า อ าเภอนบพิต า  จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์ชาวบ้านในชุมชน 4 ครั้ง 
 ระยะที่ 2 การจัดท าข้อตกลงชุมชนในการใช้ประโยชน์ร่วมกันในปุาประ ด าเนินการดังนี้ 

1) Focus group ครั้งที่  1  วิเคราะห์ชุมชน เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ของปุาชุมชน 
2) Focus group ครั้งที่  2  จัดตั้งคณะท างานในการจัดท ากติกาชุมชนฉบับร่าง 
3) Focus group ครั้งที่  3   น าฉบับร่างกติกาเพ่ือให้ชุมชนพิจารณาเห็นชอบ และน าเสนอข้อ

ปรับปรุง 
4) คณะท างานน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
5) น าเสนอกติกาฉบับสมบูรณ์ผ่านเวทีประชาคม เพ่ือผลักดันให้สู่การน าไปปฏิบัติเป็นรูปธรรม 

 4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 4.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive analysis) จากวัตถุประสงค์ข้อที่หนี่ง ใช้การ
วิเคราะห์เชิงพรรณนาเพ่ือให้ทราบถึงภูมิปญญานิเวศทองถิ่นของการใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่ปุาประในวิถี
ของการใช้ประโยชน์ วิถีของวัฒนธรรมและวิถีของการอนุรักษ์ ในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า  อ าเภอนบพิต า      
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 4.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive analysis) จากวัตถุประสงค์ข้อที่สองใช้การ
วิเคราะห์เชิงพรรณนาจากการวิเคราะห์ชุมชนเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ของปุาชุมชน การจัดท ากติกาชุมชนฉบับ
ร่าง เพ่ือให้ชุมชนพิจารณาเห็นชอบ และน าเสนอข้อปรับปรุงและการน าเสนอกติกาฉบับสมบูรณ์ผ่านเวที
ประชาคม เพ่ือผลักดันให้สู่การน าไปปฏิบัติเป็นรูปธรรม 
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สรุปผลการวิจัย 
 ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลภูมิปญญานิเวศทองถิ่นของการใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่ปุาประในวิถี
ของการใช้ประโยชน์ วิถีของวัฒนธรรมและวิถีของการอนุรักษ์ ในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า อ าเภอนบพิต า                   
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ภูมิปญญานิเวศทองถิ่นของการใช้ประโยชน์จากปุาประนบพิต า ในวิถีของการใช้ประโยชน์ วิถีของ
วัฒนธรรมและวิถีของการอนุรักษ์ ในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า  อ าเภอนบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า    
ส่วนของประที่น าไปใช้ประโยชน์ คือเมล็ด ส่วนอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นราก ล าต้น (เนื้อไม้) ใบ ดอก ผล หรือเปลือก
ล าต้น ไม่ได้น ามาใช้ประโยชน์ ส่วนของเมล็ดน าไปใช้ประโยชน์ในการท าอาหาร วิธีการที่ใช้ในการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตจะเก็บบริเวณพ้ืนดิน ไม่ใช้วิธีการตัดกิ่ง ปีนขึ้นไปเก็บ หรือสอย เพราะลูกประจะแตกออกและหล่นลง    
มาเอง  ประจะให้ผลผลิตต้นละประมาณ 50 กิโลกรัม ช่วงเวลาที่เก็บเมล็ดประจะเก็บได้ประมาณ 3 เดือน คือ
ระหว่างเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม  จ านวนต้นประที่สามารถเก็บผลผลิตมาใช้มีจ านวนมากกว่า 100 ต้น 
ลักษณะพ้ืนที่และต าแหน่งบริเวณของประที่เก็บผล ชาวบ้านในชุมชนนบพิต าเรียกว่าหลังปูาย ซึ่งหมายถึงเขต
พ้ืนที่ของอุทยานแห่งชาติเขานัน  รูปแบบการเข้าไปเก็บหาลูกประส่วนใหญ่จะไปเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่มครอบครัว 
เครือญาติ หรือกลุ่มเพ่ือน เริ่มเข้าไปเก็บตั้งแต่ 7 นาฬิกาและกลับออกมาประมาณ 14 นาฬิกา ในแต่ละวันลูก
ประจะแตกช่วงที่แสงแดดออกประมาณ 9 นาฬิกา จนถึงประมาณ 15 นาฬิกา และจะแตกน้อยลง  ชาวบ้านใน
ชุมชนรอบ ๆ อุทยานแห่งชาติเขานัน มีการพ่ึงพิงและใช้ประโยชน์ในปุาประ ทั้งการเก็บหาของปุา พืช ผักปุา 
ต่าง ๆ ได้แก่ สะตอ เนียง เหรียง นาง ผักหวาน หน่อไม้  หวาย ดอกไม้ น้ าผึ้ง และลูกประ โดยเฉพาะลูกประนั้น
ถือว่าเป็นแหล่งที่ใหญ่ที่สุดของประเทศ ชาวบ้านทุกหลังคาเรือนพ่ึงพิงเก็บหาของปุาทั้งเพ่ือเก็บไว้บริโภคและ
ขายเป็นรายได้เสริม โดยเฉพาะลูกประนั้นมีการเก็บเพ่ือการบริโภคทุกหลังคาเรือน    
 

 

ภาพที่ 1 ผลประ 
 

   
(1)                                      (2) 

ภาพที่ 2 เมล็ดประ (1) แบบมีเปลือก และ  (2) แบบปอกเปลือก      
                                                                                                                                               



   วารสารนาคบตุรปริทรรศน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
59 

Vol.12 No.2 May-August 2020                                                                    Local ecological knowledge of Pra forest (Elateriospermum tapas)  
                                                                                                                              In Nobphitum District, Nakhon Si Thammarat Province 

 1.1  ภูมิปัญญาวิถีของการใช้ประโยชน์จากปุาประด้านอาหาร  
       จากการทบทวนเอกสารและสัมภาษณ์ชาวบ้าน พบว่า ลูกประน ามาปรุงอาหารได้ ท าให้
ชุมชนท้องถิ่นกรุงชิงมีวัฒนธรรมการกินหรือวิถีการกินที่เป็นเอกลักษณ์ คือเมนูลูกประ ลูกประเป็นส่วนประกอบ
ในอาหารพ้ืนถิ่นหลากหลาย เช่น น้ าพริกลูกประ แกงส้มลูกประ แกงพุงปลาใส่ลูกประ แกงคั่วลูกประ หรือต้ม     
กินเล่น ลูกประมีรสชาติคล้ายถั่วอัลมอนด์เป็นอาหารใต้ที่มีความเป็นเฉพาะของท้องถิ่น เนื่องจากลูกประเก็บ    
ได้เฉพาะฤดูกาล ชาวบ้านในชุมชนโดยส่วนใหญ่จะน ามาดองเกลือ ท าให้เก็บลูกประไว้ได้นานถึง 6 เดือน       
บางครัวเรือนดองร่วมกับสะตอ เพ่ือใช้เป็นผักเครื่องเคียงท่ีเป็นผักเหนาะส าหรับกินกับขนมจีน  
 วิธีการดองเกลือ คัดเลือกเมล็ดที่สมบูรณ์โดยน าไปล้างในน้ าให้สะอาด ลูกประที่สมบูรณ์จะจมน้ า 
เมล็ดที่ลอยจะเสีย ไม่สมบูรณ์ให้ทิ้งไป แช่น้ าไว้ประมาณ 4-5 ชั่วโมง เพ่ือให้น้ ามันออก น าลูกประไปต้ม          
ทั้งเปลือกให้สุก เนื้อยังแข็งไม่เละ อย่าต้มนานเพราะลูกประจะเปื่อย น าไปดองทั้งเปลือกโดยใส่ในโหลแก้ว ใส่น้ า
ให้ท่วมเมล็ด ใส่เกลือพอประมาณอย่าให้เค็มมาก เติมน้ าตาลเล็กน้อย (เคล็ดลับลูกประจะได้เปรี้ยวเร็วขึ้น กรอบ
และเก็บไว้ได้นาน) ปิดฝาให้สนิทดองไว้ 4-5 คืนก็น ามากินได้นอกจากการดองแล้วชาวบ้านยังมีการแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์อาหารต่าง ๆ เช่น คั่ว ทอด หากทอดฉาบน้ าตาลเรียกฉาบหวาน ทอดฉาบเกลือ เรียกฉาบเค็ม วิธีการ
น าไปทอดต้องแกะเปลือกออกก่อน จากนั้นน าไปต้มประมาณ 2 นาที  จึงน าขึ้นมาหั่นเป็น 4 พู น าไปทอด       
ให้กรอบ แล้วน าไปฉาบน้ าตาลหรือเกลือตามชอบ หลายครัวเรือนแปรรูปการทอดไปขายเป็นรายได้เสริม ลูกประ
ที่น ามาแปรรูปมีทั้งไปเก็บเองและซ้ือมา 
  เมนูพ้ืนบ้านเป็นที่นิยม คือ แกงส้มลูกประ วิธีท า เตรียมปลา (ใช้ปลาน้ าจืด เช่น ปลาช่อน ปลานิล) 
เครื่องแกงส้มผสมกะปิเล็กน้อย น าลูกประดองแกะเปลือกออก ล้างน้ าทิ้ง 1 ครั้ง ใส่น้ าในหม้อตั้งไฟให้เดือด     
ใส่เครื่องแกงผสมให้เข้ากัน เติมเครื่องปรุง น้ าปลาหรือเกลือ น้ าตาลปึก น้ ามะนาวหรือใช้ส้มแขก รอจนน้ าแกง
เดือดจึงใส่ปลาลงไป เมื่อปลาสุกใส่ลูกประที่เตรียมไว้ ชิมรสตามชอบ  
 อีกหนึ่งเมนู คือ น้ าพริกลูกประ วิธีท า น าลูกประสดแกะเปลือกออก หั่นเป็นแว่นบาง ๆ น าไปคั่ว
จนเหลืองกรอบ แล้วน าไปต าพอหยาบ ๆ เติมหอมซอย กะปิ พริกขี้หนู ต าให้ละเอียด ปรุงรสด้วยน้ าตาลปึกหรือ
น้ าตาลทราย น้ ามะนาวเล็กน้อย คลุกเคล้าให้เข้ากัน ชิมรสตามชอบ 

   

 ภาพที่ 2  แกงส้มลูกประ ภาพที ่3  น้ าพริกลูกประ 
 
 1.2  ภูมิปัญญาวิถีของการใช้ประโยชน์จากปุาประด้านเครื่องนุ่งห่ม 
       ที่ผ่านมายังไม่มีผู้ ใช้ประโยชน์จากปุาประด้านเครื่องนุ่ งห่ม แต่หนึ่ งในนักวิจัย  คือ                 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ ศุภพันธ์ ร่วมกับนักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครศรีธรรมราช ซึ่งเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ท้องถิ่น ได้ทดลองใช้ใบประสดท าสีย้อมผ้า พบว่าใบประสามารถ
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น ามาท าสีย้อมผ้าได้โดยให้สีเป็นสีน้ าตาลอ่อน สีน้ าตาลเข้ม สีชมพูอมแดง และสีอิฐ แตกต่างไปตามระยะเวลา  
ในการต้มและชนิดของผ้าที่ใช้ ท าให้ชาวบ้านสนใจเรียนรู้และมีแนวคิดในการต่อยอดที่จะท าผลิตภัณฑ์จากผ้ามัด
ย้อมจากใบประ 
 

   

ภาพที่ 4 นักศึกษาใช้ใบประสดท าสีย้อมผ้า ภาพที่ 5 สีของผ้ามัดย้อมจากใบประ 
 

 

ภาพที่ 6 ผ้ามัดย้อมจากใบประ 

 
 1.3  ภูมิปัญญาวิถีของการใช้ประโยชน์จากปุาประด้านของเล่น 
       ของเล่นที่ท าจากลูกประ เรียกว่า ลูกหวือ โดยน าเอาลูกประดิบหนึ่งลูกเจาะรูให้เข้ากลางแล้ว
ร้อยด้วยสายด้าย เวลาเล่นก็จับสายด้ายสองข้างหมุนสายด้ายให้หลายตลบ เมื่อมากพอก็หยุดและดึงให้กว้างขยับ
ให้แคบเข้า ขยับเข้าดึงออก ขยับเข้าดึงออกหลาย ๆ ครั้ง ลูกประก็จะหมุนกลับไปกลับมาได้นาน ท าให้เกิดความ
สนุกสนาน 
 1.4  ภูมิปัญญาวิถีของพิธีกรรม 
       เมื่อถึงช่วงฤดูกาลที่ลูกประแตก จะมีพิธีกรรมเรียกว่า วันเปิดปุาประ เป็นพิธีกรรมที่จัดท าขึ้นก่อน      
ที่ชาวบ้านในชุมชน จะเข้าไปเก็บลูกประ ชาวบ้านชุมชนจัดให้มีขึ้นเพ่ือบวงสรวงเจ้าที่หรือเทวาอารักษ์ที่ดูแลปุาประ
และขับไล่สัตว์ร้าย เช่นเสือ ลิงกัง และเป็นการขับไล่ภูตผีปีศาจรวมทั้งปูองกันไม่ให้ผู้คนหลงปุา โดยมีต้นประขวัญ   
คือต้นประในพิธีกรรม 1 ต้น เป็นตัวแทนแห่งความเป็นศิริมงคล การมีพิธีกรรมนี้ชี้ให้เห็นถึงคุณธรรม จริยธรรมใน
ด้านความเคารพต่อผู้ที่มีบุญคุณที่ท าให้ได้มีลูกประกิน แม้จะไม่เห็นตัวตน แต่เป็นเรื่องของความเชื่อและจิตวิญญาณ
ที่ท าแล้วท าให้เกิดความสุขใจและมั่นใจ พิธีกรรมนี้ได้ห่างหายไปจากชุมชนหลายปี เมื่อวันที่ 13 สิงหาคม 2562 
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราชร่วมกับอุทยานแห่งชาติเขานัน อ าเภอนบพิต า และองค์การบริหารส่วนต าบล
กรุงชิง ได้จัดให้มีพิธีกรรมนี้อีกครั้งหนึ่งโดยมี คุณตาสวัสดิ์ เพชรนิล ปราชญ์ชาวบ้านเป็นเจ้าพิธี    
 คุณตาสวัสดิ์ เพชรนิล อายุ 88 ปี อธิบายว่าการท าพิธีเปิดปุาประสิ่งของที่จ าเป็นในพิธีกรรม คือ เครื่อง
บูชาเทวดา ที่ส าคัญและขาดไม่ได้คือไก่ขาวไส้หวาน (ขนมที่ท าจากแปูงไส้น้ าตาล) พร้อมด้วยขนมแดง ขนมขาว 
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หมาก 1 ค า มะพร้าว 1 ลูก เครื่องบูชาครู ประกอบด้วย ข้าว แกงส้ม (ต้องแกงปลาเท่านั้นไม่ให้แกงหมู) แกงเลียง
แบบ บก บก (คือแกงเลียงแบบง่าย ๆ ปักษ์ใต้เรียก เลียงเคยเลียงเกลือ) น้ าพริกผักเหนาะและผักจุ้ม ข้าวเปียก
มะพร้าวอ่อน หมากพลู (หมากกรวย) ใบกระท่อม ยาเส้น เครื่องบูชาทวดลาตาเฒ่า (เจ้าของพ้ืนที่) หมาก 9 ค า ข้าว
เปียก มะพร้าว รวมทั้งมีกระจก แปูงมัน (สีผึ้ง สีปาก) น้ าเซ่น (น้ าตาล) และมีกริช เป็นวัตถุมงคลเพ่ือขจัดภัยอันตราย
และสิ่งอัปมงคลที่จะเกิดขึ้น  
 การท าพิธีเปิดปุาประมี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การขอที่นั่ง จะด าเนินการก่อนท าพิธี เพ่ือขอเทวดาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ปกปักรักษา ขั้นที่ 2 ปิดตูทางเข้า เพ่ือปิดทางไม่ให้สัตว์ร้ายเข้ามา ขั้นที่ 3 เชิญครู เสมือนบทไหว้ครู มารับ
เครื่องคาวหวาน และเชิญตาทวดตาลา ช่วยปกปักรักษาผู้ที่อยู่ในพิธี และเชื่อว่าหากมีผู้ใดปวดเมื่อยหรือเป็นโรคจะ
หายได้ ขั้นที่ 4 เชิญเทวดา กดเชิงกด ขั้นนี้เจ้าพิธีจะใช้กริชกดลงบนพ้ืนดิน เพ่ือกดภูติผีปีศาจ ขั้นที่ 5 เรียกเทวดา  
มารับเครื่องสังเวยเจ้าพิธีจะกู่เรียกเสียงดัง แกะของ เปิดของเครื่องสังเวย ขั้นที่ 6 ส่งเทวดา กินแล้วให้เร่งไป มาทาง
ไหนให้ไปทางนั้น จากนั้นคุณตาเจ้าพิธีจะใช้สายมงคลผูกต้นประไว้ 1 ต้น เรียกว่าต้นประขวัญ เพ่ือความเป็นศิริมงคล 
เมื่อเสร็จพิธีคุณตาเจ้าพิธีต้องออกจากพ้ืนที่ไปทันที ส่วนเครื่องบูชา เครื่องสังเวย แจกจ่ายให้ผู้ที่อยู่ในพิธีกินโดยเชื่อ
ว่าจะหายเจ็บหายไข้ เป็นขวัญก าลังใจแก่ผู้กินและผู้เข้าร่วม เกิดความมั่นใจให้แก่ชาวบ้านที่จะเข้าไปเก็บลูกประ 
พิธีกรรมนี้จะได้ฟ้ืนฟูขึ้นอีกครั้งหนึ่ง โดยทางอ าเภอนบพิต าและองค์การส่วนต าบลกรุงชิงจะจัดให้เป็นงานประเพณี 
ในวันประแตกของทุกปีต่อไป 
 
 
 

   

ภาพที่ 7 คุณตาสวัสดิ์ เพชรนิล ปราชญ์ชาวบ้านเจ้าพิธี 
 

  

                 ภาพที่ 8 อาหารเครื่องบูชาครู                   ภาพที่ 9 ไก่ขาวไส้หวาน เครื่องบูชาเทวดา 
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                       ภาพที่ 10 กริชในพิธีกรรมที่ขาดไม่ได้      ภาพที่  11  ต้นประขวัญ 
 
 1.5  ภูมิปัญญาวิถีของการอนุรักษ์ปุาประ 

      นอกจากลูกประที่เก็บหาจากปุาประน ามาเป็นอาหาร เป็นของฝากญาติมิตรและเป็นแหล่ง
รายได้เสริมประจ าปีของชาวบ้านแล้ว ปุาประยังเป็นระบบนิเวศที่ส าคัญหลายประการ โดยการท าหน้าที่เป็นปุา
ต้นน้ า เพราะต้นประถือเป็นพืชเสถียร (climax species) ที่จะขึ้นในปุาที่สมบูรณ์ สามารถขึ้นได้ใต้ร่มเงาของไม้
อ่ืน ๆ ต้นที่โตเต็มที่มีความสูงมากถึง 40 เมตร แผ่กิ่งก้านในแนวนอนค่อนข้างท ามุมกว้างกับล าต้น ทรงพุ่มใหญ่ 
ดังนั้นจึงมีบทบาทในการช่วยชะลอและซับน้ าฝนในพ้ืนที่ต้นน้ าได้อย่างดี ปุาประเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา ลูก
ประ เป็นแหล่งอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรคแก่สัตว์นานาชนิด เช่นหมูปุา กระรอก กระแต หนู เม่นธรรมดา 
เม่นหางพวง เก้ง เป็นต้น ท าให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงานและหมุนเวียนแร่ธาตุใน
ระบบนิเวศให้สมบูรณ์มากขึ้น (Santhinan, N., 2009)  ปุาประยังมีบทบาทส าคัญต่อการท่องเที่ยวโดยเฉพาะใน 
ช่วงที่ต้นประทิ้งใบและแตกยอดใหม่สีแดงจะท าให้ปุาประมีสีสันสวยงาม ท าให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชม    
โดยชาวบ้านต าบลกรุงชิงถือว่าปุาประนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญ 

  

ภาพที่ 11 ปุาประ 

การที่ปุาประมีประโยชน์โดยตรงและโดยอ้อมเช่นนี้ ชุมชนจึงร่วมกันอนุรักษ์ปุาประ พ้ืนที่ปุาเขานัน
ได้รับการปกปูองดูแลจากชุมชน องค์กรชุมชนมาตั้งแต่บรรพบุรุษ นายประวัติ ชูวิรัตน์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 8      
บ้านทับน้ าเต้า เล่าว่า พ้ืนที่ปุาเขานันเคยเป็นพ้ืนที่ฐานปฏิบัติการของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย ท าให้
พ้ืนที่นี้ได้รับการดูแลและปกปูองมายาวนาน โดยมีข้อตกลงภายในชุมชนในการจัดการทรัพยากรในท้องถิ่น     
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ของตน เช่น บ้านทับน้ าเต้ามีการดูแลปุาประมาทุกยุคทุกสมัยของผู้ใหญ่บ้าน มีการสืบทอดข้อตกลงในการ
จัดการทรัพยากร โดยจะไม่โค่นต้นประ เหรียง เนียง นาง และใช้กลุ่มออมทรัพย์ของหมู่บ้านเป็นกลุ่มองค์กรดูแล
ปุา ส่วนบ้านห้วยตงได้ใช้กรอบการจัดการทรัพยากรจากกรอบข้อตกลงรูปแบบของคอมมิวนิสต์ ห้ามโค่นและ
รานต้นประ เหรียง เนียง นาง สะตอ โดยมีการจัดตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านขึ้นมาดูแล สร้างข้อตกลงและจัดท า
กฎระเบียบของหมู่บ้านในการใช้ประโยชน์จากปุาและการดูแลต้นน้ าล าธาร 
 นอกจากนี้ชาวบ้านในชุมชนนบพิต าจัดให้มีการบวชปุา ด้วยปุาประนบพิต าเป็นปุาประต้นน้ า     การ
อนุรักษ์ที่ชาวบ้านในชุมชนร่วมกันจัดท าคือการบวชปุา ซึ่งถือว่าเป็นการรักษาศีลไม่ตัดไม้ท าลายปุา โดยมี
พระสงฆ์ให้ศีลให้พร ชาวบ้านจะน าผ้าสีเหลืองผูกไว้ตามต้นไม้ต่าง ๆ เป็นสิ่งบ่งบอกว่าบริเวณนี้จะมีการดูแลไม่มี
การตัดต้นไม้ ซึ่งเป็นความตั้งใจที่จะอนุรักษ์และพลิกฟ้ืนผืนปุาประ โดยใช้ "พลังความศรัทธา"ภายใต้ความเชื่อ
ตามหลักพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาปุา ถือเป็นกุศโลบายในการต่ออายุปุาประและต้นไม้อ่ืน ๆ 
ภายในอุทยานแห่งชาติเขานันอีกทางหนึ่ง เพราะชาวบ้านในชุมชนเชื่อว่าหากน าจีวรมาห่มและท าพิธีบวชปุาแล้ว 
ชาวบ้านในชุมชนจะไม่กล้าตัดหรือท าลายต้นไม้ในอุทยานแห่งชาติอีก สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดความยั่งยืนในการดูแล
รักษาผืนปุาและสามารถส่งต่อไปยังลูกหลานในอนาคต นอกจากนี้หลายครัวเรือนมีการน าเมล็ดประไปเพาะ  
เพ่ือปลูกริมแดนของหมู่บ้านและเป็นรั้วบ้านของตน ชาวบ้านในชุมชนนบพิต ายินดีที่จะเข้าร่วมในโครงการ
ขยายพันธุ์ต้นประร่วมกับอุทยานแห่งชาติเขานัน มีการวางระบบการดูแลรักษาและการจัดเก็บให้เป็นไป        
ในทิศทางเดียวกัน เช่น หารือกับอุทยานแห่งชาติเขานันเจ้าของพ้ืนที่ ตลอดจนผู้น าชุมชนทุกฝุายเพ่ือปกปูอง 
"ต้นประ" ที่มีอยู่มากมายให้เจริญเติบโตต่อไปและไม่ถูกตัดโค่นท าลาย ขณะเดียวกันก็ส่งเสริมการปลูกเพ่ิมเติม   
ในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั้งบริเวณท่ีว่าง บนภูเขา และท่ีราบตามบ้านเรือนของประชาชน 
 

 

 

ภาพที่ 12  พิธีบวชปุาประ 

 
ระยะที่ 2 การจัดท าข้อตกลงชุมชนในการใช้ประโยชน์ร่วมกันในปุาประ 
 การจัดท าข้อตกลงชุมชนในการใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า อ าเภอนบพิต า  จังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้มีการประชุมร่วมระหว่างผู้น าชุมชนจากองค์กรปกครองท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หัวหน้า
และเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติเขานัน ตัวแทนชาวบ้านผู้ใช้ประโยชน์ รวม 30 คน ในประเด็นปัญหาการจัดการ
ปุาประและทรัพยากรท้องถิ่นที่พบ คือ การที่ชาวบ้านในชุมชนสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ทั้งการเก็บหาลูกประ
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และผลผลิตอ่ืน ๆ ได้อย่างเสรี ท าให้มีผู้ เข้ามาใช้ประโยชน์เป็นจ านวนมาก ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และคุณภาพสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศถูกท าลาย สาเหตุจากการที่คนเข้าไปเก็บหาผลผลิตจากปุาประจ านวนมาก 
นายพัฒนพร รินทจักร นักวิชาการปุาไม้ อุทยานแห่งชาติเขานัน อธิบายว่า การเก็บลูกประจ านวนมากท าให้สัตว์
ปุาขาดแคลนแหล่งอาหารและแหล่งที่อยู่อาศัยและเกิดผลกระทบต่อการขยายพันธุ์ของต้นประ เกิดปัญหาขยะ
จากการเข้าไปเก็บลูกประและทิ้งขยะไว้ การอาศัยช่องทางที่เปิดโอกาสและอนุโลมในการเข้าปุาเก็บของปุา 
ลักลอบน าพืชและสัตว์ที่สวยงามหรือหายากออกจากพ้ืนที่เพ่ือน าไปขาย โดยเฉพาะกล้วยไม้ปุา การบุกรุกพ้ืนที่
เพ่ือปลูกพืชเกษตร ผัก ผลไม้ การใช้สารเคมีในการเกษตร ปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระท าต่อระบบนิเวศในปุาและ
ในอนาคตอาจท าให้ปุาประมีสภาพเสื่อมโทรมลงได้ ซึ่งคุณจรัล ด้วงแปูน หัวหน้าอุทยานแห่ชาติเขานัน เสนอว่า
การจัดท ากติกาให้กับชุมชนควรสอดคล้องกับข้อกฎหมายคือ “แนวทางการก าหนดพ้ืนที่เก็บหาหรือใช้ประโยชน์
จาก ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถเกิดใหม่ทดแทนได้ตาม ฤดูกาลในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติตามมาตรา 65 
พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562” มาตรา 65 วรรค 1 ระบุว่า เพ่ือประโยชน์ในการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 
บ ารุงรักษา และ ควบคุมการใช้ประโยชน์ ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอุทยานแห่งชาติ ให้กรม
อุทยานแห่งชาติ สัตว์ปุา และพันธุ์พืช ส ารวจข้อมูลพื้นฐาน เกี่ยวกับประเภทและชนิดของทรัพยากร ธรรมชาติที่
สามารถเกิดใหม่ทดแทนได้ในอุทยานแห่งชาติที่ได้ประกาศก าหนดโดยพระราชกฤษฎีกาก่อนวันที่พระราชบัญญัติ
นี้ใช้บังคับ ให้แล้วเสร็จภายในสองร้อยสี่สิบวันนับแต่วันที่ พระราชบัญญัตินี้ใช้บังคับ  ซึ่งรัฐส่งเสริมให้คนอยู่กับ
ปุา การจัดท ากติกาชุมชนจะเป็นพลังในการขับเคลื่อนและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชาวบ้านชุมชนและผู้เข้า
มาใช้ประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้เกิดผลกระทบกับปุาประลดน้อยลง ขณะนี้ผู้เข้าร่วมประชุม
ได้จัดท ากติกาชุมชนแล้ว น าเสนอกติกาฉบับสมบูรณ์ผ่านเวทีประชาคม เพ่ือผลักดันให้สู่การน าไปปฏิบัติเป็น
รูปธรรม 
 

  
ภาพที่ 13 การจัดประชุมเพ่ือจัดท าข้อตกลงการใช้ประโยชน์ของปุาประ 

 
      ข้อตกลงและกฎระเบียบปุาประนบพิต า 
      จัดตั้งคณะกรรมการปุาประ โดยให้ชุดคณะกรรมการเข้ามาบริหารจัดการซึ่งมีข้อตกลงและกฎระเบียบปุา
ประนบพิต า ดังนี้ 
หมวด 1 การบริหารจัดการปุาประ 
      1) ให้คณะกรรมการปุาประทุกคนมีหน้าที่ในการตรวจตราลาดตระเวนปูองกันรักษาปุาประ  ช่วยกัน
ดูแลรักษา  ปุาหากพบการกระท าผิดให้ห้ามปรามผู้กระท าผิด ให้ด าเนินการตามกฎหมายและกฎระเบียบที่
เกี่ยวข้อง    
      2) คณะกรรมการปุาประด าเนินการสืบทอดภูมิปัญญาวิถีวัฒนธรรมของชุมชนประเพณีวันประแตก 
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      3) บุคคลภายนอกต าบลกรุงชิง หากต้องการเข้าใช้ประโยชน์ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน 
หมวด 2 ข้อห้ามการด าเนินการ 
      1) ห้ามผู้ใดบุกรุกแผ้วถางปุา การเผาปุา และการเผาถ่านในเขตปุาประ  
      2) ห้ามการตัดไม้  
      3) ห้ามการล่าสัตว์  
      4) ห้ามน าสัตว์เลี้ยงทุกชนิดเข้ามาเลี้ยงในปุาประ 
     5) ห้ามท้ิงขยะ ในปุาประหรือแหล่งน้ าในปุาประ 
      6) ห้ามน าภาชนะบรรจุอาหารที่ท าจากพลาสติก โฟม หรือวัสดุย่อยสลายยาก เข้ามาในปุาประ 
      7) ห้ามน าพรรณไม้ที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เช่น กล้วยไม้ปุาออกจากปุาประ  

บทลงโทษ  
 หากผู้ใดไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง ตามข้อ 1-7 ให้คณะกรรมการปุาประและเจ้าหน้าที่ร่วมกันพิจารณา
บทลงโทษตามเห็นสมควร และ/หรือด าเนินการตามกฎหมายว่าด้วยการปุาไม้ 
หมวด 3 ว่าด้วยการใช้ประโยชน์ 

การเก็บลูกประเพ่ือบริโภคหรือขาย ให้เก็บได้ภายในระยะเวลา 45 วัน หลังลูกประเริ่มแตกเพ่ือให้เหลือ
บางส่วนไว้เพ่ือการเจริญเติบโต และไว้เป็นอาหารสัตว์ในปุาประ/กรรมการพิจารณา การด าเนินการอ่ืน ๆ ใน
พ้ืนที่ปุาประ  หากจะด าเนินการอ่ืนใดให้ขอมติความเห็นชอบจากคณะกรรมการปุาประทุกกรณี 

จากผลการวิจัยจึงสรุปได้ว่า ชาวบ้านในชุมชนอ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช ใช้ประโยชน์จาก
ปุาประอย่างกว้างขวาง และในชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากปุาประมายาวนานทั้งการน ามาประกอบอาหารและ
ประโยชน์ในวิถีต่าง ๆ การใช้ประโยชน์จากปุาประมีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นหลายชั่วอายุคน ภูมิปัญญาท้องถิ่น
จากบรรพบุรุษในการใช้ประโยชน์จากปุาประมีทั้งในวิถีของการประกอบอาหาร วิถีของวัฒนธรรมความเชื่อ และ
วิถีของการอนุรักษ์ ประเด็นปัญหาในการจัดการปุาประและทรัพยากรท้องถิ่น คือ การที่ชาวบ้านในชุมชนและ
บุคคลภายนอกสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ทั้งการเก็บหาลูกประและผลผลิตอ่ืน ๆ ได้อย่างเสรี ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพสิ่งแวดล้อม จึงจัดท าข้อตกลงชุมชนในการใช้ประโยชน์จากปุาประร่วมกัน
เพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ปุาประนบพิต าอย่างยั่งยืน  

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบว่า ส่วนของประที่ชาวบ้านในชุมชนน ามาใช้ประโยชน์คือส่วนของเมล็ดซึ่ง น าไปใช้
ประโยชน์ในการท าอาหาร ชาวบ้านในชุมชนนบพิต าจึงมีความรู้ความช านาญในการเก็บลูกประและน าลูกประมา
ประกอบอาหารหลากหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นการน าไปแกงส้ม การท าน้ าพริก การคั่ว การทอด การฉาบ  อาหาร
ภูมิปัญญาท้องถิ่นแต่ละชนิดเริ่มคิดค้นขึ้นจากวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ ในแต่ละวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(MaicaurkaewLocal, S., 2017) ที่ว่าการใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประกอบอาหารท้องถิ่น มีความสัมพันธ์
กับบริบทเชิงพ้ืนที่ซึ่งมีการสืบทอดกันมายาวนานจากรุ่นสู่รุ่น และมีการปรับเปลี่ยนตามยุคสมัย การสร้างภูมิ
ปัญญาเพ่ือการด ารงชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตร์ ทรัพยากร ธรรมชาติ การที่ลูกประในท้องถิ่นนบพิต า
สามารถเก็บหาได้เพียงปีละครั้งในช่วงเดือนสิงหาคมถึงกันยายนของทุกปี ท าให้ชาวบ้านในชุมชนเกิดภูมิปัญญา
ในการถนอมอาหารเพ่ือให้มีลูกประกินได้ทั้งปีโดยการดองเก็บไว้บริโภคในครัวเรือน สอดคล้องกับเรื่องเล่าของ 
(Thammachart, S., 2007) ที่ว่า “เมื่อเห็นลูกประดองจะบอกให้แม่ซื้อเพราะมีรสชาติอร่อย...น้ าที่อยู่ในลูกประ
ดองมีรสเปรี้ยวเล็กน้อยและเมื่อกินเนื้อตามก็จะยิ่งเพ่ิมความอร่อยมากยิ่งขึ้น” ลูกประเป็นสิ่งที่ไม่ค่อยเห็นใน
จังหวัดอ่ืน ๆ ต่างจากในจังหวัดนครศรีธรรมราชจะมีลูกประวางขายทั้งในตลาดสดและและข้ างทางบางแห่ง  
ประจึงเป็นผลิตผลจากพืชที่เป็นวัฒนธรรมด้านอาหารของชาวอ าเภอนบพิต าและชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช  
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อย่างไรก็ตามเมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป การคมนาคมต่าง ๆ สะดวกขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงตามยุคสมัย 
ลูกประซึ่งมีรสชาติคล้ายถั่วอัลมอนด์และเป็นอาหารใต้ที่มีความเป็นเฉพาะของท้องถิ่น ลูกประจะเป็นอีกผลิตผล
หนึ่งที่สามารถเพ่ิมมูลค่าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างหลากหลายได้  
 ในวิถีของภูมิปัญญาไทยด้านการแต่งกาย (เครื่องนุ่งห่ม) ใบประสามารถน ามาท าสีย้อมผ้าได้โดยให้สีเป็น
สีน้ าตาลอ่อน สีน้ าตาลเข้ม สีชมพูอมแดง และสีอิฐ แตกต่างไปตามระยะเวลาในการต้มและชนิดของผ้าที่ใช้ ท า
ให้ได้องค์ความรู้และภูมิปัญญาที่ท าให้เกิดสีย้อมผ้าและสามารถน าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์จากผ้ามัดย้อมจากใบ
ประ ซึ่งต่อไปอาจจะเป็นผลิตภัณฑ์ที่ส าคัญและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับชาวบ้านในชุมชนนบพิต า และจากการจัด
กิจกรรมการท าสีย้อมผ้าจากใบประสดในวันประแตก ท าให้ชาวบ้านในชุมชนสนใจอยากเรียนรู้และมีแนวคิดใน
การที่จะต่อยอดท าผลิตภัณฑ์จากผ้ามัดย้อมจากใบประซึ่งจะสามารถสะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์และความ
ผูกพันระหว่างธรรมชาติของปุาประนบพิต ากับวิถีชีวิตของคนในชุมชนนบพิต า 

ในวิถีของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยเกี่ยวกับความคิดและความเชื่อ สังคมไทยยังคงมีความเชื่อเรื่อง
จิตวิญญาณภูตผีปีศาจเจ้าที่หรือเทวาอารักษ์ แม้ว่าในสังคมยุคใหม่จะเชื่อในเรื่องวิทยาศาสตร์มากขึ้นแต่ความ
เชื่อเก่า ๆ ก็ยังมีอิทธิพลอยู่ การฟ้ืนฟูวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับความคิดและความ
เชื่อในพิธีการเปิดปุาประพิธีกรรมนี้ชี้ให้เห็นถึงคุณธรรม จริยธรรมในด้านความเคารพต่อผู้ที่มีบุญคุณที่ท าให้ได้มี
ลูกประกิน แม้จะไม่เห็นตัวตน เพ่ือบวงสรวงเจ้าที่หรือเทวาอารักษ์ที่ดูแลปุาประและขับไล่สัตว์ร้าย และเป็นการ
ขับไล่ภูตผีปีศาจรวมทั้งปูองกันไม่ให้ผู้คนหลงปุาท าแล้วท าให้เกิดความสุขใจและมั่นใจ 

ในวิถีของการอนุรักษ์ พ้ืนที่ปุาประนบพิต า อ าเภอนบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช ปุาประเป็นระบบ
นิเวศที่ส าคัญหลายประการ โดยการท าหน้าที่เป็นปุาต้นน้ า เพราะต้นประถือเป็นพืชเสถียร (climax species)  
ที่จะขึ้นในปุาที่สมบูรณ์ สามารถขึ้นได้ใต้ร่มเงาของไม้อ่ืน ๆ ต้นที่โตเต็มที่มีความสูงมากถึง 40 เมตร แผ่กิ่งก้าน 
ในแนวนอนค่อนข้างท ามุมกว้างกับล าต้น ทรงพุ่มใหญ่ ดังนั้นจึงมีบทบาทในการช่วยชะลอและซับน้ าฝนในพ้ืนที่
ต้นน้ าได้อย่างดี ปุาประเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา ลูกประเป็นแหล่งอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตแก่สัตว์    
นานาชนิด เช่น หมูปุา กระรอก กระแต หนูเม่นธรรมดา เม่นหางพวง เก้ง เป็นต้น ท าให้เกิดความสมดุลของ
ระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงานและหมุนเวียนแร่ธาตุในระบบนิเวศให้สมบูรณ์มากขึ้น  Santhinan ,N, 2009)  
ปุาประนบพิต าเป็นปุาประต้นน้ า ดังนั้นการที่ชาวบ้านชุมชนจัดให้มีการบวชปุา ซึ่งถือว่าเป็นการรักษาศีล       
ไม่ตัดไม้ท าลายปุา โดยมีพระสงฆ์ให้ศีลให้พร ชาวบ้านน าผ้าสีเหลืองผูกไว้ตามต้นไม้ต่าง ๆ เป็นสิ่งบ่งบอกว่า
บริเวณเหล่านี้จะมีการดูแลไม่มีการตัดต้นไม้ ซึ่งเป็นความตั้งใจที่จะอนุรักษ์และพลิกฟ้ืนผืนปุาประ โดยใช้     
"พลังความศรัทธา" ภายใต้ความเชื่อตามหลักพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาปุา ถือเป็นกุศโลบาย   
ในการต่ออายุปุาประและต้นไม้อ่ืน ๆ ภายในอุทยานอีกทางหนึ่ง เพราะเชื่อว่าหากน าจีวรมาห่มและท าพิธี    
บวชปุาแล้ว ชาวบ้านจะไม่กล้าตัดหรือท าลายต้นไม้ในอุทยาน สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดความยั่งยืนในการดูแลรักษา 
ผืนปุาส่งต่อไปยังลูกหลานในอนาคต 
  นอกจากนี้ปุาประในช่วงที่ต้นประทิ้งใบและแตกยอดใหม่สีแดงจะท าให้ปุาประมีสีสันสวยงาม ปุาประ  
จะมีบทบาทส าคัญต่อการท่องเที่ยวโดยเฉพาะท าให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชม โดยชาวบ้านในต าบลกรุงชิง   
ถือว่าปุาประนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญ และจากการส ารวจที่พบว่าในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า มีธรรมชาติ
สวยงาม มีถ้ าหินงอกหินย้อย น้ าตก สัตว์ปุา เช่นหมูปุา ค้างคาว กล้วยไม้ปุา ฯลฯ ซึ่งควรได้รับการอนุรักษ์และ
เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับประชาชนและชนรุ่นหลังต่อไป 

อย่างไรก็ตามการที่ชาวบ้านในชุมชนนบพิต าสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ทั้งการเก็บหาลูกประและ
ผลผลิตอ่ืน ๆ และการเข้าไปท่องเที่ยวในปุาประได้อย่างเสรีเป็นจ านวนมาก ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และคุณภาพสิ่งแวดล้อมระบบนิเวศถูกท าลายและการเกิดปัญหาขยะจากการเข้าไปเก็บลูกประและการเข้าชม
ประเปลี่ยนสีแล้วทิ้งขยะไว้ การอาศัยช่องทางที่เปิดโอกาสและอนุโลมในการเข้าปุา เก็บของปุาเข้าชมปุาประ 
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แล้วลักลอบน าพืชและสัตว์ที่สวยงามหรือหายากออกจากพ้ืนที่เพ่ือน าไปขาย โดยเฉพาะกล้วยไม้ปุา การบุกรุก
พ้ืนที่เพ่ือปลูกพืชเกษตร ผัก ผลไม้ การใช้สารเคมีในการเกษตร ปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระท าต่อระบบนิเวศในปุา
และในอนาคตอาจท าให้ปุาประมีสภาพเสื่อมโทรมลงได้ ชาวบ้านชุมชนนบพิต าซึ่งเป็นเจ้าของพ้ืนที่จึงร่วมกัน
จัดท าข้อตกลงและกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ปุาประนบพิต า 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการศึกษาข้อมูลภูมิปัญญานิเวศทองถิ่นของการใช้ประโยชน์จากปุาประในพ้ืนที่ปุาประในวิถีของ
การใช้ประโยชน์ วิถีของวัฒนธรรมและวิถีของการอนุรักษ์ ในพ้ืนที่ปุาประนบพิต า อ าเภอนบพิต า  จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

1. ผู้น าท้องถิ่นและผู้น าชุมชน ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนต าบลกรุงชิงใช้ทรัพยากรใน
ท้องถิ่นคือลูกประ ให้สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมในด้านอาหาร ซึ่งนอกเหนือจากการมีเมนูพ้ืนบ้านคือ แกงส้มลูก
ประ น้ าพริกลูกประ การค่ัว ฉาบ ดอง แล้วควรได้ทดลองท าเมนูอ่ืน ๆ ทั้งอาหารหวานอาหารคาว เช่น ไอศกรีม
ลูกประ เค้กลูกประ นมลูกประ เมี่ยงลูกประ ฯลฯ โดยสามารถรวมกลุ่มจัดท าเป็นสินค้า OTOP ของชุมชนหรือ
วิสาหกิจชุมชน หรือกลุ่มแม่บ้าน 

2. เนื่องจากใบประสดสามารถน ามาท าสีย้อมผ้าได้โดยให้สีเป็นสีน้ าตาลอ่อน สีน้ าตาลเข้ม สีชมพูอมแดง 
และสีอิฐ แตกต่างไปตามระยะเวลาในการต้มและชนิดของผ้าที่ใช้ และชาวบ้านสนใจเรียนรู้และมีแนวคิดในการ
ต่อยอดที่จะท าผลิตภัณฑ์จากผ้ามัดย้อมจากใบประ ผู้น าท้องถิ่นและผู้น าชุมชน จึงควรส่งเสริมและสนับสนุนให้
ประชาชนต าบลกรุงชิงใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นคือใบประ หรืออาจจะเป็นพืชชนิดอ่ืนที่ให้สี ธรรมชาติ ให้สามารถ
สร้างมูลค่าเพ่ิมในด้านเครื่องแต่งกาย ซึ่งสามารถต่อยอดผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม เช่น ของเล่นส าหรับเด็ก 
ตุ๊กตารูปสัตว์ต่าง ๆ ของใช้ในบ้าน เช่น ผ้าปูโต๊ะ ผ้ารองจาน ซองใส่ช้อนส้อม ซองใส่ตะเกียบ ที่รองแก้วน้ า กล่อง
ใส่กระดาษทิชชู ผ้าคลุมเตียง ปลอกหมอน ดอกไม้ประดิษฐ์ แจกัน เครื่องแต่งกาย เช่น เสื้อยืด ชุดท างาน เสื้อ
สูท กระโปรง กางเกง เป็นต้น  

3. พิธีกรรมการเปิดปุาประ ในวันประแตกเป็นเรื่องของความเชื่อและจิตวิญญาณที่ท าแล้วท าให้เกิด
ความสุขใจและม่ันใจ พิธีกรรมนี้ชี้ให้เห็นถึงคุณธรรม จริยธรรมในด้านความเคารพ คือต่อผู้ที่มีบุญคุณที่ท าให้ได้มี
ลูกประกิน แม้จะไม่เห็นตัวตน เพ่ือบวงสรวงเจ้าที่หรือเทวาอารักษ์ที่ดูแลปุาประและขับไล่สัตว์ร้าย และเป็นการ
ขับไล่ภูตผีปีศาจรวมทั้งปูองกันไม่ให้ผู้คนหลงปุา โดยมีต้นประขวัญ คือต้นประในพิธีกรรม 1 ต้น เป็นตัวแทนแห่ง
ความเป็นศิริมงคล จึงควรอนุรักษ์ให้มีพิธีกรรมนี้ไว้เป็นงานเอกลักษณ์ประจ าปีของอ าเภอนบพิต า จะท าให้
เรื่องราวของปุาประนบพิต าน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

4. เนื่องจากปุาประนบพิต ายังคงมีความอุดมสมบูรณ์และมีทรัพยากรต่าง ๆ ให้เรียนรู้    มากมาย มีถ้ า 
น้ าตก มีสัตว์ปุา เช่นหมูปุา กระรอก กระแต หนูเม่นธรรมดา เม่นหางพวง เก้ง  ฯลฯ ผู้น าท้องถิ่นและผู้น าชุมชน 
ควรร่วมมือกับอุทยานแห่งชาติเขานันส ารวจและศึกษาเส้นทางธรรมชาติ จัดท าสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ฐานการ
เรียนรู้ในเส้นทางธรรมชาติ เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และสถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศของอ าเภอนบพิต า 

5. ปุาประในช่วงที่ต้นประทิ้งใบและแตกยอดใหม่สีแดงจะท าให้ปุาประมีสีสันสวยงาม ผู้น าท้องถิ่นและ
ผู้น าชุมชน ควรร่วมมือกับอุทยานแห่งชาติเขานันส่งเสริมการท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชม ซึ่งอาจ
จัดเป็นกิจกรรมเดินวิ่งชื่นชมปุาประ 

6. เพ่ือการอนุรักษป์ุาประนบพิต าให้คงอยู่เป็นธรรมชาติและเอกลักษณ์ของต าบลกรุงชิงตลอดไป ดังนั้น
เมื่อมีการจัดท าข้อตกลงและกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ปุาประนบพิต าแล้ว ผู้น าท้องถิ่นและผู้น าชุมชนควรมี
การรณรงค์และน าสู่การปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
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1. ควรมีการศึกษาการจัดการทรัพยากรและพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ชุมชนด้านอาหารเพ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิมของต าบลกรุงชิง อ าเภอนบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. ควรมีการศึกษาการใช้สีย้อมธรรมชาติจากสิ่งเหลือทิ้งในการผลิตผลิตภัณฑ์จากประในการท าผ้ามัด
ย้อมตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น ต าบลกรุงชิง อ าเภอนบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. ควรมีการศึกษาและจัดท าเส้นทางธรรมชาติ จัดท าศูนย์การเรียนรู้และสถานที่พักผ่อนหย่อนใจหรือ
สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
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